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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka sedliacka 180/200/220/250 5.081 Chlieb na desiatu 55 3.007
Natierka zo syra tofu s maslom |2° 2.076 | Halusky so syrom a smotanou * 160/210/240/310 14.010 | Natierka medova 20 2.031
Redkovka 12 2.087 | Mlieko plnotu¢né 150/200/2001250 1.014 [ Mlieko plnotu¢né 150 1.014
Caj ovocny 150 1.005 | ST Cerealna tycinka 25g 25 23.001
Pondelok *Mlieko a mlie€.vyrob. Skolského programu (1501200200250 1.013

18.05.2026

5094 / 6385 / 7230 / 8909 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka milanska 180/200/220/250 5.058 Krém jogurtovy s tvaroh.a bana. |13 21.012
Natierka vajcova 20 2.059 | Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/160/180/220 9.028 Stolova voda 200 1.025
Paradajky 19 2.085 Ryia dusena 110/150/170/190 17.011
Biela kéva 150 1.002 | Kompdt mieSany b. n. 90/110/1101120 20.022

UtOI"Ok Stolova voda 200/200/200/250 1.025

19.05.2026 ST Jogurt ovocny 100 23.005
. - Cereélna tyCinka 40g 40/40/40/40 23.020
5720 /7024 /7613 / 8919 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka kalerabova s krdpkami 180/200/220/250 5.041 Chlieb na olovrant 55 3.009

Natierka z lu¢iny s chrenom 20 2111 Ragu z daniela s brusnicovou omackou 110/130/148/173 26.002 | Natierka maslova so strdhany. |2 2.030

Paprika 5 2.084 | Zemiaky opekané II. 2101240/290/340 17.031 | Mrkva 12 2.083

Streda Mlieko kakaové plnotu¢né 150 1.012 | Ovocny napoj z prirodného 100% koncentra. 150/200/200/250 1.026 Caj bylinkovy 150 1.003
ST Termizovany tvarohovy dezert 100 23.006

20 05 2026 Jablka 75/150/150/200 22.011

5453 6757 / 7504 / 9134 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka $penatova krémova s mandlami 180/2001220/250 5.183 Detska vyziva 150 23.002
Natierka z ovsenych vilogiek s k. |2° 2.065 | Pol'ské zrazy * 115/150/170/200 13.046 | Piskoty 20 23.007
Kapia 10 2.082 | Zemiakové pyré Il. 130/195/240/295 17.020 | Stolova voda 200 1.025
ét rtok Biela kéva 150 1.002 | Salat uhorkovy 60190/90/120 24.036
vrio Voda s citrénovou stavou 150/200/200/250 1.032
21 05 2026 ST Termizovany dezert 100 23.006
3 ) Cereélna tyCinka 40g 40/40/40/40 23.020

6295 /7729 / 8540 / 10165 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka $oSovicova kysla so zemiak.,chlieb |180/200220/250 5.093 Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka z tuniaka 20 2.068 Cestoviny bez posypky 145/185/210/270 15.006 | Natierka syrova pena 20 2.039
Cibula jarna 10 2.079 | Posypka makova na cestoviny 20/38/48/58 16.004 | Zeleninova obloha — §alat hlav. |'° 2.139
Pi t k Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s. |10 1.006 | *Mlieko a mlie&.vyrob. Skolského programu  [150/200/200/250 1.014 Caj ovocny 150 1.005
1ato Miieko kakaové pinotuéné/Miieko 150120012001250 1.012
22.05.2026 8T Cerealna ty&inka 25g 25 23.001
. . Banany 90/200/200/250 22.001
6541/ 8698 / 9744 / 12085 (kJ)
M8 / Lstupe / Il.stuperi / Dospeli Veduci : Andrea Pauéova Hlavny kuchér : Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka sedliacka Obilniny Mlieko, Zelér Chlieb na desiatu Obilniny
Natierka zo syra tofu s maslom  [SéiaMieko Halusky so syrom a smotanou * Obilniny, Vajcia, Miieko Natierka medova Miieko
Redkovka Mlieko pInotu¢né Miieko Milieko plnotu¢né Miieko
Caj ovocny ST Ceredlna tycinka 25g Obilniny, Arasidy, Sja,Orechy
PondeIOK *Mlieko a mlie¢.vyrob. Skolského programu  |Mieko
5094 / 6385 / 7230 / 8909 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka milanska Obilniny, Vajcia, Miieko Krém jogurtovy s tvaroh.a band. |Mieke
Natierka vajcova Vajcia,Miieko,Horcica, Kuracie stehna pe¢ené na masle Obilniny, Miieko Stolova voda
Paradajky RyzZa dusena
Biela kava Miieko Kompét miesany b. n.
Utor0k Stolova voda
1 9 05 2026 ST Jogurt ovocny Miieko
[} [} Cerea'lna tyélnka 409 Obilniny,Arasidy,Sé6ja,Orechy
5720/ 7024 / 7613 / 8919 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kalerdbova s krapkami Obilniny, Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z luginy s chrenom Miieko Ragu z daniela s brusnicovou omackou Obilniny, Mlieko Natierka maslova so strihany. |Mieko
Paprika Zemiaky opekané II. Mrkva
St d Mlieko kakaové plnotu¢né Mlieko Ovocny napoj z prirodného 100% koncentra. Caj bylinkovy
reda ST Termizovany tvarohovy dezert Miieko
20.05.2026 Jablka
5453 / 6757 | 7504 [ 9134 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka $penatova krémova s mandlami Miieko,Orechy Detska vyziva
Natierka z ovsenych vlogiek s k. |OPiliny.Mieko Pol'ské zrazy * Obilniny,Vajcia Piskoty Obilniny,Vajcia
Kapia Zemiakové pyré Il. Miieko Stolova voda
&S Biela kava Miieko Salat uhorkovy
StvrtOk Voda s citrénovou stavou
21 05 2026 ST Termizovany dezert Miieko
[l [l Cerealna tyélnka 409 Obilniny,Arasidy,Sé6ja,Orechy
6295 / 7729 / 8540 / 10165 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka So$ovicova kysla so zemiak.,chlieb |Obilniny.Mieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Miieko Cestoviny bez posypky Obilniny, Vajcia, Miieko Natierka syrova pena Miieko
Cibula jarna Posypka makova na cestoviny Zeleninova obloha — Salat hlav.
P- t k Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s. *Mlieko a mlie¢.vyrob. Skolského programu  |Mieko Caj ovocny
1ato Miieko kakaové plnotu&né/Miieko Miieko
22 05 2026 ST Cerealna tyc':lnka 259 Obilniny,Arasidy,Séja,Orechy
" " Banany
6541/ 8698 / 9744 [ 12085 (kJ)
MS / L.stuper / Il.stuper / Dospeli Veduci : Andrea Paucova Hlavny kuchar :Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie





